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De eerste maanden van 2023 zijn voorbij gevlogen. We zijn blij dat we ons werk mogen doen in
Albanië. Er zijn enkele mooie stappen gemaakt in de bediening van zowel Bauke als Evie. Marije
heeft het naar haar zin op de kopsht (kleuterschool), waar ze twee ochtenden in de week is. Naomi
heeft op 7 februari haar eerste verjaardag mogen vieren en Evie een maandje later haar 30e
verjaardag. Dit was een bijzonder moment, omdat veel vrienden en familieleden een
verrassingsbezoek kwamen brengen. Evie haar verjaardag was in de voorjaarsvakantie en
daardoor paste het allemaal precies. 

We kijken met een positief gevoel vooruit en voelen ons gesteund
 door een ieder die voor ons bid. We geven jullie graag weer een
 update over ons leven in Albanië.




Zomerplanning

Deze zomer zijn we van plan om weer naar Nederland te gaan. De belangrijkste reden
hiervoor is dat Evie en Marije een medische check nodig hebben. Evie heeft in de
afgelopen twee jaar op twee verschillende momenten periodes van pijn gehad en dit
ging gepaard met verhoogde ontstekingswaarden. Een concrete aanleiding van deze
pijn is echter nooit gevonden. We hopen dat een kijkoperatie antwoord kan geven op
haar spontane pijn. We denken dat het voor Marije nodig is dat haar keelamandelen
worden verwijderd. Er zijn intussen afspraken gemaakt met het  ziekenhuis en we hopen
dat zij ons verder kunnen helpen. 

Ons verblijf in Nederland gaat gepaard met enkele spreekbeurten in de maand juli.
Hieronder is de planning te zien. Je bent natuurlijk van harte welkom om langs te komen,
tijdens een van deze momenten.



‘De genade van de Heer Jezus Christus zij
met u.’

-Filippenzen 4:23-





In Albanië is nauwelijks kennis over gehandicaptenzorg
Evie is geregeld in Kamez te vinden. Dit is een wijk aan de noordkant van Tirana. In
een kerkzaaltje leidt Evie een gespreksgroep voor vrouwen die zorgdragen voor
mensen met een beperking. Zij zijn erg dankbaar dat Evie vanuit de andere kant van
de stad bij hen langs wil komen, omdat er weinig tot niet naar hen wordt omgekeken.
Vanuit de Albanese regering hoeft niet veel verwacht te worden, maar dat is niet het
enige. De mensen die zorgdragen hebben helaas ook weinig kennis hoe ze hun
familielid met een verstandelijke beperking het beste kunnen helpen. Evie kreeg
onlangs de vraag van een vrouw welke medicijnen geschikt waren voor haar zus met
een verstandelijke beperking. Ze liet daarbij tot Evie haar schrik een tas vol
medicijnen zien, waarbij Evie snel aangaf dat ze geen psychiater is en haar dus niet
verder kon helpen op dit gebied. 
De Albanezen willen alle hulp aangrijpen die nodig is voor de behandeling van een
familielid met een verstandelijke beperking. Er is echter ook veel schaamte en er zijn
talloze schrijnende voorbeelden te noemen over de slechte omgang met mensen met
een beperking in Albanië. In de bijlage van deze mail is een krantenartikel
toegevoegd, dat daar op ingaat. Veel wordt met Evie gedeeld tijdens de
gespreksgroepen. Het is te hopen dat mensen met een beperking steeds meer mogen
meetellen in de Albanese samenleving. 
De komende periode probeert Evie meerdere gespreksgroepen op te starten, zodat in
meerdere gebieden in en om Tirana mensen geholpen kunnen worden. Bovendien
bouwt ze haar netwerk op deze manier verder uit. Op de lange termijn is het openen
van een woonvorm voor mensen met een verstandelijke beperking Evie haar doel. Het
is belangrijk dat in de jaren dat daar naartoe wordt gewerkt een netwerk tot stand is
gekomen van mensen die geholpen kunnen worden. 

E-MAIL:           DEELSTRA@ECMI.ORG  
WEBSITE:        WWW.ECMNEDERLAND.NL/DEELSTRA 
FACEBOOK:   WWW.FACEBOOK.COM/BAUKE.EVIE   
ADRES:           K.P. 119 AEP 
                        FAMILY DEELSTRA, BOX 69
                        TIRANA, ALBANIA 
                        ZIP 1057

Videokanaal RRUGA staat op punt van
beginnen
De website www.rruga.al is op het
moment dat deze nieuwsbrief is verstuurd
waarschijnlijk online gegaan. Dit is het
online platform waarop Bauke de
Albanezen probeert te bereiken met
video’s. Het idee is om zoveel mogelijk
volgers te krijgen voor de video’s die op
YouTube geplaatst worden. Via de
website kunnen bezoekers extra informatie
vinden over de onderwerpen die voorbij
komen. We hopen dat veel mensen langs
deze weg van de Here Jezus zullen horen
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